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24. Ausgabe Februar 2025

in diesem Jahr wieder sehr viel 
Wert auf ein tolles Familienpro-
gramm. Highlight ist aber schon 

Kostenloser Schnupperkurs Ju-Jutsu
(in.). Stelle. Am Samstag, den 15. Februar findet von 14 bis 17 Uhr ein kosten-
loser Selbstverteidigungs-Schnupperkurs Ju-Jutsu in der Hermann-Maack 
Turnhalle, Büllerberg 2, statt. Alle Interessierten ab 14 Jahren sind herzlich 
eingeladen. Angeboten wird der Kurs vom TSV Stelle.  Anmeldung und 
weitere Infos unter jujutsu@tsv-stelle.de

Obstbaumschnitt – „Grüner Kreis“ lädt ein
(in). Stelle. Mitglieder sowie interessierte Bürger:innen sind am Samstag, 
den 1. März herzlich zu einem Obstbaumschnittkurs eingeladen. Dip-
lom Ingenieur Hans-Jürgen Strube zeigt um 10 Uhr an der Obstwiese am 
Schlatthorn, wie man Obstbäume richtig pflegt.

Gruppe „Alleinerziehende Mütter“
(in). Stelle. Alleinerziehende Mütter treffen sich regelmäßig in der Familien-
Stelle, Kirchweg 1. Das nächste Treffen findet am Mittwoch, den 29. Januar 
von 14.30 bis 16 Uhr statt.

5. Jahreszeit 
mit großem 

Wagenumzug

NarrenNarren  feiernfeiern  großegroße    
        FamilienFamilien--FaslamsFaslams--FeteFete

seit vielen, vielen Jahren der gro-
ße Wagenumzug, der von den 
bunt kostümierten Fußtruppen 
begleitet wird. Monatelang sur-
ren die Nähmaschinen, schwin-
gen die Pinsel und werden die 

Lachmuskeln gefordert. Kurz: 
Die fünfte Jahreszeit ist wohl die 
bunteste, schrillste und vor allem 
lustigste Zeit im Jahr! 
Mehr über das Programm auf 
Seite 8 und 9.

(in). Fliegenberg. Endlich ist es 
wieder soweit! Die Elbdeich-Nar-
ren und Närrinen stehen schon 
in den Startlöchern!  Von Freitag, 
den 21. Februar bis Dienstag, 
den 25. Februar wird aus dem 
idyllischen Elbörtchen die Party-
Hochburg. Sehnsüchtig erwartet 
wird der weit über die Grenzen 
Fliegenbergs beliebte Wagen-
umzug. Ob große oder kleine 
Narren, das bunte Programm 
bietet für jede und jeden Spaß 
vom Feinsten. Ob Kindermas-
kerade, „Eiersuchen“ oder der 
beliebte Festball – die Fliegen-
berger Frohnaturen legen auch 
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(in./nn.). Landkreis. Wer am 
Wahltag, Sonntag, den 23. Feb-
ruar, verhindert ist, kann mit der 
Briefwahl bereits vor dem eigent-
lichen Wahltag seine Stimme ab-
geben – bequem von zu Hause 
aus. Doch bei der vorgezogenen 
Bundestagswahl müssen sich 
die Wähler:innen sich beeilen: Es 
steht deutlich weniger Zeit zur 
Verfügung, da die Unterlagen 
gedruckt und verschickt werden 
können. Innerhalb von rund zwei 
Wochen müssen die Unterlagen 
ausgefüllt wieder im Briefwahl-
büro liegen. Bei anderen Wahlen 
sind dafür normalerweise vier bis 
sechs Wochen Zeit.
Hintergrund sind die vom Bund 
verkürzten Fristen: Die Briefwahl-
unterlagen können erst nach 
der endgültigen Zulassung der 
Wahlvorschläge gedruckt, aus-
gegeben und versandt werden. 
Diese Frist endet diesmal erst am 
30. Januar – 24 Tage vor der Wahl 
statt wie sonst 52 Tage. 
Mit dem Versand der Briefwahl-

unterlagen kann daher voraus-
sichtlich erst ab dem 10. Februar 
begonnen werden. „Da der Ver-
sand der Briefwahlunterlagen 
Zeit in Anspruch nimmt, emp-
fehlen wir, die beantragten Brief-
wahlunterlagen bei der zuständi-
gen Gemeinde abzuholen oder 
die Briefwahl direkt vor Ort bei 
der Kommune vorzunehmen“, so 
Kreiswahlleiterin Annerose Tiedt. 

Der Antrag auf Erteilung eines 
Wahlscheins für die Briefwahl 
sollte so früh wie möglich gestellt 
werden. „Dafür muss nicht der Er-
halt der Wahlbenachrichtigung 
abgewartet werden. Eine Antrag-
stellung ist daher bereits jetzt bei 
der zuständigen Gemeinde mög-
lich“, so die Kreiswahlleiterin. Der 
Antrag kann persönlich bei der 
Kommune oder formlos schrift-

lich, beispielsweise per E-Mail, 
gestellt werden und muss Fami-
lien- und Vornamen, Geburts-
datum und die Wohnanschrift 
enthalten. Telefonische Anträge 
sind nicht möglich. Die Wahl-
briefe müssen spätestens drei 
Werktage vor der Wahl, also bis 
20. Februar, verschickt werden. 
Wer ganz sichergehen will, dass 
seine Stimmen auch gezählt wer-
den können, sollte den Wahlbrief 
so rechtzeitig bei der Gemeinde 
einwerfen, dass die Kommune 
ihn am Samstagvormittag, 22. 
Februar, an den Landkreis weiter-
leiten kann, oder direkt in Winsen 
im Briefkasten der Kreisverwal-
tung, Schloßplatz 6, einwerfen. 
Alle Informationen zur Briefwahl 
hat die Bundesregierung auf der 
folgenden Seite zusammenge-
stellt. 
https://www.bundesregierung.
de/breg-de/schwerpunkte-der-
bundesregierung/bundestags-
wahl-2025/informationen-brief-
wahl-1941782#tar-1 .

Bundestagswahl und Briefwahl:  
Wichtige Tipps und Termine beachten

Anfang 2025 werden wieder Kreuze gesetzt: Der Deutsche Bundestag 
wird am 23. Februar 2025 neu gewählt. Foto: imago/CHROMORANGE

(in). Meckelfeld. Seit über 20 Jah-
ren steht das Spielwarenfachge-
schäft Bruno Toll in Meckelfeld, 
Am Felde 4, für herausragenden 
Service und Fachkompetenz in 
Sachen Schulranzen-Beratung. 
„Bei uns steht das Schulkind im 
Mittelpunkt“, so Inhaber Bruno 
Toll. „Wir bieten eine individuelle 
und ausführliche Fachberatung 
rund um das Thema Schulranzen 

Individuelle Fachberatung 
rund um den Schulranzen

an. Interessierte können sich auf 
unserer Homepage unter www.
spielwaren-toll.de de einen Be-
ratungstermin sichern. Natürlich 
völlig unverbindlich. In dieser 
Zeit kümmern wir uns exklusiv 
um dieses Kind. Wir führen Mar-
kenranzen der Firmen Step by 
Step, McNeill, Scout, DerDieDas, 
Lässig und Belmil im Preisbe-
reich von 150 bis 300 Euro.“

Jahreshauptversammlung  
der Ashausener Schützen
(in). Ashausen. Die diesjährige Jahreshauptversammlung des Schützenver-
eins Ashausen findet am Freitag, den 14. Februar um 20 Uhr im Schützen-
haus, Holtorfsloher Weg 13, statt. Hierzu lädt der Vorsitzende, Marco Bür-
ger, alle Schützen:innen herzlich ein: „Wir freuen uns auf einen informati-
ven Abend mit wichtigen Tagungsordnungspunkten. Neben den Berich-
ten der 1.Vorsitzenden, der 1. Schießwartin, der Damenwartin und des Ju-
gendwarts gibt es auch den Bericht der Königsversicherung.  Auch ste-
hen turnusmäßige Wahlen an. Beförderungen, Ehrungen und Auszeich-
nungen werden vorgenommen. Der Vorstand freut sich auf zahlreiches Er-
scheinen.“



Unser StelleFebruar 2025 Seite 3

UNSER STELLE bringt  
Ihre Werbung in Ihre Gemeinde!

Susis Alltagsbetreuung

Susanne Voß

 

Alltagsbetreuerin für Senioren und Demenzerkrankte
nach § 53C Abs. 3 SGB XI mit Zertifikat

Liebevolle professionelle Betreuung für ältere Menschen und jene, die 
von Demenzerkrankungen betro�en sind, ist von unschätzbarem Wert. 
Bei mir stehen Sie im Mittelpunkt, und ich möchte Ihnen dabei helfen, 
ein erfülltes und glückliches Leben in vertrauter Umgebung zu führen. 

• Individuelle Unterstützung
• Einfühlsame Betreuung

• Entlastung für Angehörige
• Sicherheit und Fürsorge

 
 

Farbe im Alltag - Das Leben ist bunt!

 

Telefon:

 

01 70 - 98 67 353 

 

E-Mail:

 

susis-alltagsbetreuung@freenet.de 

 

Internet:

 

www.susis-alltagsbetreuung.de

Kulinarische Reise
(in). Ashausen. Am Freitag, den 21. 
Februar um 19.30 Uhr startet im 
Ashausener Hof, Bahnhofstraße 
1, wieder eine kulinarische Reise. 
Diesmal geht es in den Libanon. 
Kredenzt wird ein 3 Gang Me-
nü mit libanesischen Köstlichkei-
ten. Für die musikalische Unter-
malung sorgt das „OrientalDuo“. 
Die Kosten betragen 32 Euro pro 
Person. Anmeldung unter Telefon 
0157/75302623.

(in). Stelle. Was plant die Gemein-
de für das Jahr 2025? „Unser Stel-
le“ hat nachgefragt.
„Unser Stelle“: Frau Frerichs, auf 
welche Neuerungen dürfen sich 
die Steller Bürger:innen einstel-
len? Was plant die Gemeinde in 
diesem Jahr?“
Elke Frerichs: „ Im Frühjahr ist der 
Endausbau im Neubaugebiet 
Grasweg-West geplant. Ebenfalls 
zeitnah soll die Grundsanierung 
der Straße Uhlenhorst abge-
schlossen werden. Vor der Frei-
badsaison soll ein Kassenauto-
mat installiert werden.
Im Laufe des Jahres wird es eine  
Fortsetzung der Planungen zur 
Erweiterung der Grundschule As-
hausen, um sie für den Ganztags-

betrieb „fit“ zu machen, geben. 
Um einen Beitrag zum Ausbau 
der erneuerbaren Energien und 
somit zur Klimaneutralität leisten 
zu können, wird die Dachfläche 
durch die Bürger-Solarkraftwerke 
Rosengarten eG mit Photovolta-
ik bestückt. Die Gemeinde wird 
prüfen, ob weitere kommunale 
Liegenschaften für Photovoltaik-
anlagen genutzt werden können. 
Die Bürger-Solarkraftwerke Ro-
sengarten eG ist eine Energiege-
nossenschaft, bei der Bürgerin-
nen und Bürger die Möglichkeit 
haben, sich im Sinne der Ener-
giewende zu beteiligen und 
Mitglied der Genossenschaft zu 
werden.
Außerdem wird es eine Fort-

Gemeinde Stelle: 
Ausblick 2025

Welche Projekte stehen an?

setzung der Planungen zur 
Fortschreibung des Flächennut-
zungsplans der Gemeinde Stelle 
geben. Ebenfalls planen wir:
Den weiteren Einsatz für die 
notwendige Ertüchtigung der 
sogenannten Schutzdeiche im 
engen Schulterschluss mit den 
Deichverbänden, dem Umwelt-
ministerium und weiteren Ver-
antwortlichen.
Erstellung einer Kommunalen 
Wärmeplanung; die Ausschrei-
bung hierzu läuft. 
„Unser Stelle“: Vielen Dank für die 
Infos, Frau Frerichs.“
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– Ein Bericht von Ole Behrens 
–Mit gleich zwei großen Ver-
anstaltungen präsentiert sich 
die Oberschule dieses Frühjahr. 
Zunächst öffnet die Schule An-
fang März ihre Fachräume, um 
sich bei einem Netzwerktreffen 
der MINT-Schulen in Niedersach-
sen vorzustellen. MINT steht als 
Kurzform für die Fachbereiche 
Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaft und Technik. Schon 
seit einigen Jahren ist die Schule 
eine von insgesamt 15 Schulen 
aus ganz Niedersachsen, die in 
einem besonderen Maße diese 
Fächer bedient und sich damit 
zu einem ausgewählten Kreis 
an Schulen zählen darf. Neben 
der allgemeinen Vorstellung der 
Schule, stellen sich die Fachbe-
reiche mit verschiedenen Work-
shops zum mitmachen vor, so 
dass nicht nur ein theoretischer 
Eindruck entsteht, sondern auch 
die handlungs- und produkti-
onsorientierte Arbeitsweise der 
Oberschule deutlich wird. 

Die Oberschule am Buchwedel präsentiert sich: MINT-
Netzwerktreffen und Tag der offenen Tür im März

Insbesondere für die kritischen 
Blicke der zukünftigen Fünft-
klässlerinnen und Fünftklässler 
und deren Eltern öffnet die Schu-
le dann gleich im Anschluss ihre 
Türen. Am 14. März findet der 
alljährliche Tag der offenen Tür 
statt. Während die Eltern über 

die Arbeitsweise der Oberschu-
le und die damit verbundenen 
rechtlichen und organisatori-
schen Rahmenbedingen aufge-
klärt werden, überzeugen sich 
die Schülerinnen und Schüler an 
verschiedenen Mitmach-Statio-
nen in den Fachräumen von der 
Arbeitsweise in den verschie-
denen Fächern. Dabei werden 
sie von den „Großen“ der Ober-
schule an die Hand genommen, 
denn die Schülervertretung ist 
maßgeblich an der Durchfüh-
rung des Tags der offenen Tür 
beteiligt. Einen Einblick in den 
„richtigen“ Unterricht können 
dann interessierte Kinder an den 
beiden Schnuppertagen am 26. 
Und 28. März erhalten, an de-
nen sie dann am Unterricht der 
jetzigen 5. Klassen teilnehmen 
können. Hierfür ist jedoch unbe-
dingt eine Anmeldung über das 
Schulbüro erforderlich. 
Alle Informationen zum Tag der 

offenen Tür und die Schnup-
pertage finden Sie auf der 
Homepage der Schule unter 
obs-stelle.de/service/anmel-
dung-5-klasse/. Zudem bietet 
die Homepage viele Informa-
tionen rund um das MINT-Profil 
oder einfach eine gute Möglich-
keit sich einen Überblick über 
die Arbeit der Oberschule zu 
verschaffen.

„Der Tag der offenen Tür“ findet immer viel Zuspruch.

MINT-Auszeichnung 2023.
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 SCHÜTZEN!
EIN BÜNDNIS. EIN WORT.

 NATUR
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Hanstedt

Salzhausen

Lüneburg-Nord

Lüneburg-Uni

Lüneburg

Stelle

Winsen Borstel

Luhdorf

Vögelsen

Maschen

Gläserne Backstube
in ScharmbeckObsthof Sander

in Hoopte
Frisches 

Gemüse & Obst

Menken Hoff
in Ohlendorf

Dinkel

Hof Hartmann
in Rettmer

Dinkel, Roggen und Weizen

Hof Benecke
in Scharmbeck

Weizen und Roggen 

Hof Rehwinkel
in Stelle

Weizen

Koffietied Kaffeerösterei
auf dem Kiekeberg

Nachhaltiger, handgerösteter Kaffee

Hof 
Brammert-Schröder

in Eyendorf
Weizen & Dinkel

Das Isermann-Buffet
in Kirchgellersen

Wurst & Fleisch 

Milch, Frischkäse,
Quark

Oldendorfer Mühle
Hier wird unser Getreide zu Mehl 

und Schrot verarbeitet

Philipp Rund
aus Oldendorf

Kürbiskerne

Hof Lühr
in Rolfsen

Weizen

      Hof Isernhagen
in Nindorf

Weizen, Roggen und Dinkel

Stadtwerke Winsen
liefern uns Öko-Strom, Gas und 

Wasser. Den Windpark  
Scharmbeck sehen wir von unserer 

Backstube aus!

Familie Stüven
in Hanstedt

Blaubeeren 

Hof Sasse
in Sangenstedt

bringt uns regelmäßig
frische Eier

W i n s e n

B u c h h o l z

H a m b u r g

L ü n e b u r g

S e e v e t a l

L ü n e b u r g e r
H e i d e

E l b e t a l

S O E T E L A N D

N i e d e r s a c h s e n

W I L L KO M M E N  I M 
S O E T E LA N D

Wer Nachhaltigkeit ernst meint, der versteht, dass niemand 
allein diese große Aufgabe lösen kann. Es gibt keinen 
„Öko-Superman“ oder keine „Öko-Superwoman“, der 
oder die die Menschheit vor der Klimakatastrophe 
bewahrt. Die Familie Soetebier hat erkannt, dass es ein 
Netzwerk von vielen kleinen Held:innen geben muss, die 
nur in der Zusammenarbeit eine nachhaltige Wertschöp-
fungskette gewährleisten können. Aus diesem Grund ist 
das Partnernetzwerk REGIO PUR für nachhaltige Produk-
tion ins Leben gerufen worden, dem regionale Rohstoff-
produzenten und Handwerksbetriebe angehören. 

So wird etwa ausschließlich Getreide aus der Nachbarschaft 
in der Wassermühle in Oldendorf gemahlen. Kurze Wege, 
das Bewusstsein über die Stärken der eigenen Region und 
die Verantwortung für die vor Ort vorhandenen Rohstoffe 
zeichnen REGIO PUR aus. Dieses Netzwerk wächst von 
Feld zu Feld, von Stall zu Stall, von Betrieb zu Betrieb und 
ist offen für jeden, der Nachhaltigkeit und Regionalität 
wirklich ernst meint.
Auf regiopur.org erfahrt ihr mehr über unsere 
Lieferant:innen & Partner:innen. Alle im Umkreis 
von 30 km um unsere Bäckerei in Scharmbeck.
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(in.). Stelle. Fans von Irischer 
Volksmusik sollten sich Sams-
tag, den 22. Februar vormerken. 
Ab 17 Uhr gastiert die berühmte 
und beliebte Musikgruppe „Lar-
ry Mathews & Blackstone-Band“ 
in der Steller St. Michael Kirche. 
Larry Mathews ist ein irischer 
Vollblutmusiker der mit Geige, 
Gitarre und einer rauchigen Stim-
me, an Rod Steward erinnert. Er 
stand schon mit t den legendä-
ren Dubliners, mit Achim Reichel 

Irische Lebensfreude zu Gast 
in der St. Michael Kirche

und Hannes auf der Bühne. 
Zusammen mit Ralph Bühr, 
einem der besten Gitarren und 
Mandolinenspieler der Szene, 
Henning Wulf sowie Bernd Ha-
seneder bilden sie die Blacksto-
ne-Band. 
Karten gibt es im Vorverkauf zu 
20 Euro (Abendkasse 23 Euro) bei 
der ABC-Buchhandlung, Lotto & 
Schmöker-Eck, Fernseh-Reimers 
sowie im Kirchenbüro Telefon 
04174/712391.

Bringen pure irische Lebensfreude nach Stelle:  
Larry Mathews & Blackstone-Band

(nn.). Stelle. Die Steller feiern ein 
Jubiläum: In diesem Jahr findet 
die beliebte Internationale Stel-
ler Musikanten Gala zum 30. Mal 
in der Schulsporthalle in Stelle 
statt. Immer mit 
dabei:  Ein Pro-
fiorchester aus 
Europa. Zum fei-
erlichen Anlass 
haben die Steller sich besonde-
re Gäste eingeladen, die einge-
fleischte Blasmusikfans aufhor-
chen lassen wird: Das Ensemble 
„Allgäu6“ wird beim
Jubiläumskonzert der Steller 
Musikanten am Samstag, den 1. 
März um 18.00 Uhr gemeinsam 

30. Internationale Steller Musikanten Gala 2025

Vom Allgäu bis 
an die Elbe!

auf der Bühne stehen. Berthold 
Schick und seine “Allgäu6“ zäh-
len zu den gefragtesten und 
besten Ensembles in der Böhmi-
schen Blasmusik. 

Bei den großen 
Blasmusik festi -
vals, in Konzert-
hallen und Fest-
sälen ist diese 

Top-Formation immer gern ge-
sehener Gast und sorgt für wah-
re Begeisterungsstürme. 
Berthold Schick weiß mit seinen 
6 Profi-Musikern immer wieder 
mit der Vielfalt seiner musikali-
schen Darbietungen einen gro-
ßen Bogen zu spannen, der nicht 

nur die Böhmische Blasmusik 
umfasst, sondern auch ausge-
wählte Titel legendärer Band-
leader wie beispielsweise James 
Last, Bert Kaempfert oder Herb 
Alpert. 
Die Gastgeber bieten dafür die 
die perfekte Bühne, auf der alle 
gemeinsam stehen werden. Die 
Zuschauer dürfen sich auf ein 
Konzerterlebnis der besonderen 
Art freuen, bei dem Spaß und 
Unterhaltung nicht zu kurz kom-
men werden.
Der Kartenvorverkauf hat be-
reits begonnen: Die begehrten 
Tickets zu 23 Euro gibt es in den 
bekannten Kartenvorverkaufs-

stellen, der Gärt-
nerei Rulfs, Lotto 
und Schmöker-
Eck, der Filiale 
der Sparkasse 
Harburg-Buxte-
hude in Stelle, 
der Touristinfo 
in Winsen, Spiel-
waren Toll in 
Meckelfeld und 
bei den Steller 
Musikanten.

Online unter www.StellerMusi-
kanten.de gibt es mehr Infos und 
die Möglichkeit Karten direkt zu 
bestellen.
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SPD

(in). Stelle. Lust auf Bogen-
schießen? Die Mitglieder der 
Bogensparte der Schützenka-
meradschaft Stelle laden alle 
Interessierten herzlich zu einem 
neuen Schnupperkurs ein. Am 
Samstag, den 15. Februar  ab 11 
Uhr geht es im Schießsportzent-
rum, Penellweg, los.
In dem rund vierstündigen Kurs 
lernen die Teilnehmer:innen 
die Grundlagen des Bogen-
schießens – von der richtigen 
Technik bis zu den verschiede-
nen Bogenarten. Unter fach-

kundiger Anleitung bekommt 
jeder die Chance, selbst den 
Pfeil ins Gold zu bringen.Bögen 
und Equipment werden gestellt. 
Der Schnupperkurs findet zwar 
in der Halle statt. Diese ist aber 
nicht geheizt.
Eine Teilnahme ist ab 10 Jahren 
möglich (unter 18 Jahren mit Ein-
willigung der Erziehungsberech-
tigten).
Die Kosten betragen 15 Euro.
Eine Anmeldung bis zum 10. Fe-
bruar ist unbedingt erforderlich. 
schnuppern@bogensport-stelle.de

Teilnehmer:innen des letzten Schnupperkurses hatten viel Spaß.

Bogensport – 
Schnupperkurs Schnupperkurs 

Der DRK Ortsverband Ashausen lädt ein
(in). Ashausen. Auch in diesem Jahr laden die Mitglieder des DRK Ortsver-
bandes Ashausen alle Interessierten zu verschiedenen Veranstaltungen 
ein. Wie wäre es mit einem gemütlichen und lustigen Spielenachmittag? 
Am Montag, den 27. Januar sowie am Montag, den 24. Februar darf im Ge-
meindehaus, Duvendahl 1, nach Herzenslust gespielt werden. Es werden 
Karten- und Brettspiele angeboten. Das nächste Montagsfrühstück im Ge-
meindehaus findet am 10. Februar von 9 bis 11 Uhr statt. Wer Leben retten 
möchte, kann am Mittwoch, den 29. Januar von 16 bis 20 Uhr im Gemeinde-
haus Ashausen, Blut spenden.

Sozialverband Deutschland lädt zur  
Mitgliedersitzung
(in). Stelle. Der Ortsverband Stelle im Sozialverband Deutschland (SoVD) 
lädt seine Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung am Sams-
tag, den 15. März um 14.30 Uhr in den Dorfkrug Stelle, Bei der Kirche 8 ein. 
Auf der Tagesordnung steht die Ehrung zahlreicher Mitglieder. Die belieb-
te Kaffeetafel wird es wieder geben. Die Kosten dafür sind vor Ort zu zah-
len. Um eine Anmeldung bis zum Samstag, den 8. März unter der Telefon-
nummer 04174/2968 wird gebeten.

Preis- DoKo beim Schützenverein Ashausen
(in). Ashausen. Lust auf Doppelkopf? Am Freitag, den 24. Januar um 19 Uhr 
laden die Mitglieder der Ashausener Schützen wieder zum beliebten Preis-
Doppelkopf Spiel für jedermann und jederfau ein. „Austragungsort“ ist das 
Schützenhau, Holtorfsloher Weg 15.

Regional einkaufen – regional werben!
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– Ein Bericht von Ralf Koenecke – 
Mit Faslamsdisco und Kindermaskerade beginnt das große Tamtam – doch vor dem Umzug am Sonntag ist noch was Wichtiges dran … 

Im stilvollen Kostüm sind die Narren schon gut präpariert, 
doch zunächst wird bei der Bundestagswahl noch das Kreuz an der richtigen Stelle markiert.

Dann geht’s zum Umzugsstart nach Wuhlenburg, zum Seevesiel, Gasthaus von Deyn ist dann das anvisierte Ziel.
Ist die gesammelte Beute vom Montag verzehrt und das eine oder andere Glas entleert,

dann werden endlich die Erbauer der Wagen und bunten Fussgruppen geehrt.
Nichts geht ohne „Vadder“ Steffen und natürlich „Mudder“ Phillip auch,

Denn das ist beim Fliegenberger Faslam seit 1881 so Brauch…

Im Narrenkostüm zur Bundestagswahl

Mit der Faslamsdisco am Freitag, 
den 21. Februar beginnt um 21 
Uhr die 144. Fliegenberger Fas-
lamssause. Der Samstag beginnt 
mit dem jüngsten Narrennach-
wuchs: Ab 15 Uhr startet dann 
die beliebte Kindermaskerade. 
Die Teenie-Disco schließt sich ab 
18 Uhr an. Um 21 Uhr ist der zwei-
te Tag der Narren dann beendet.
Am Sonntag, den 23. Februar ab 
12.30 Uhr zieht der große Fas-
lamsumzug, der hauptsächlich 
Dorfthemen beinhaltet, durch 
den Ort. Angeführt von Mudder 
Phillip Schütt und Vadder Steffen 
„Eibe“ Hey starten die Fliegen-
berger Narren am Seevesiel in 

Wuhlenburg. Rund 20 Festwa-
gen und Fußgruppen sind am 
Start. 

Wagenumzug 
und Fußtruppen 

Dazu gesellen sich Gastwagen 
aus Hoopte, Hörsten und Stelle. 
Anschließend findet in von De-
yns Gasthaus ein gemütlicher 
Ausklang mit Musik statt.
Dort treffen sich auch die Fas-
lamsaktiven am Faslamsmontag 
um 12 Uhr zum traditionellen 
Eiersammeln. Mit musikalischer 
Unterstützung geht der Beute-

Faaaaslaaaam,
allen viel Spaß!

Täglich HU/AU • Inspektion • Reifenservice 
Autoglasservice • Klimaanlagenservice
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zur Bundestagswahl 144. 
Fliegenberger Faslam startet am 21. Februar 

2025

zug dann durch Fliegenberg, 
Rosenweide und Wuhlenburg. 
Nach dem Eieressen ab 18.30 
Uhr beginnt für alle aktiven und 
passiven Mitglieder der große 
Festball um 20 Uhr. 

Wanderpokal, 
Pommes und 
Stiefeltrinken

Ab ca. 21 Uhr lässt „Spieß“ Jan 
die Narrenschaar strammstehen, 
die Prämierung der Wagen- und 
Fußgruppen mit anschließender 
Ordensverleihung wird dann 

über die Bühne gehen. Platz eins 
der Wagenbauer und der Fuß-
gruppen erhalten wieder einen 
Wanderpokal. Die Faslamsakti-
ven warten auch gespannt, auf 
einen „Besonderen“, der sehr 
redegewandt und Verse dichte-
risch garniert, sodass der ganze 
Saal vibriert. 
Mit dem „Pommes essen“ für 
die jüngsten Narren um 15 Uhr 
und dem Stiefeltrinken, das wie 
alle anderen Veranstaltungen im 
Gasthaus von Deyn stattfindet, 
endet am Dienstag, den 25. Feb-
ruar ab 17.30 Uhr der Fliegenberg 
Faslam 2025.             
(Text und Fotos: Ralf Koenecke)

Sperrung
(in.). Fliegenberg. Am Sonntag, 
den 23. Februar ist der Elbdeich 
von 11.30 Uhr bis ca. 17 Uhr zwi-
schen Over und Hoopte komplett 
gesperrt.

Die Faslamfamilie wünscht allen großen 

und kleinen Besucher:innen viel Spaß.

Ob als rosa Lama oder als Löwen- dompteur verkleidet: Die Fußtruppen  strotzen nur so vor Kreativität.

Mo. – Sa. von 07:00 – 20:00 Uhr
Büllhorner Weg 6 · 21435 Stelle-Ashausen

Edeka Kröger
wünscht allen 
eine bunte und 


öhliche Faslamszeit!

Lotto

Poststation

75 Parkplätze

Backshop

APOTHEKER HANS-MARTIN SCHULZE
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(in). „Unser Stelle“ verlost 3x2 
Karten für das Theaterstück „Die 
Königs schenken nach“ am Don-
nerstag, den 20. März um 18.30 
Uhr im Hamburger Schmidt The-
ater, Spielbudenplatz. 
So machen Sie mit: Schreiben Sie 
eine Mail mit Ihrem Namen und 
Ihrer Telefonnummer sowie mit 

GEWINNSPIEL

„Unser Stelle“ verlost 3x2 Tickets für das  
Kiez-Theaterstück „Die Königs schenken nach“

dem Stich-
wort „Kö-
nigs“ an 
redaktion@
unser-stelle.de
Einsendeschluss ist der 14. Fe-
bruar. Die Gewinner werden 
telefonisch benachrichtigt. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Goldene Zeiten bei Familie Kö-
nig: Seit Oma bei der GlücksSpi-
rale die lebenslange Sofortrente 
gewonnen hat, ist im heimischen 
Souterrain der Wohlstand ausge-
brochen. Wie seine vier Kinder 
ist auch Vater König, von allen 
nur Käpt’n genannt, voll im Kauf-
rausch und investiert erstmal in 
die heimische Wirtschaft. Also, 
wortwörtlich. Volle Kasse, voller 
Kühlschrank und blau bis aufs 
Blut – kann das lange gutgehen 
bei unserer Lieblingssippe auf 
St. Pauli? Auf keinen Fall! Schnell 
zieht wieder das pralle Chaos ein 
und der Käpt’n und seine Spröss-
linge wünschen sich sehnlichst 
die Sorgen von gestern zurück. 
Denn wo’s bisher nur ums schnö-
de Geld ging, geht’s jetzt ums 
nackte Überleben …

Nach dem Erfolg von „Die Königs 
vom Kiez – Mit Herz und Promil-
le“ schicken Martin Lingnau und 
Heiko Wohlgemuth, Deutsch-
lands erfolgreichste Musicalau-
toren, den daueralkoholisierten 
Käpt’n und seine Familienban-
de samt liebestoller Nachbarin 
Berta jetzt in ein neues schräges 
Abenteuer.
„Die Königs schenken nach!“ ist 
die nahtlose Fortsetzung der 
wahrscheinlich warmherzigsten 
Liebeserklärung an St. Pauli: mit 
liebgewonnen Kieztypen, gna-
denlosem Humor und 15 brand-
neuen Songs. Funktioniert auch 
ohne Vorwissen aus „Die Königs 
vom Kiez“. Die sollte man sich na-
türlich trotzdem nicht entgehen 
lassen.
Foto: Morris Mac Matzen

Der Lindy Hop kommt nach Stelle
(in./nn.). Stelle. Neues Jahr, neuer Tanz: Die Tanzsportabteilung (TSA) des 
TSV Stelle startet einen neuen Tanz-Kurs für einen flotten und „beschwing-
ten“ Tanzstil: den Lindy Hop!
Der Kurs läuft viermal jeweils von 15 bis 16.30 Uhr. Der erste Termin ist 
Sonntag, 23. Februar. Die nächsten Termine sind Samstag, 1. März, Sams-
tag, 8. März, Samstag, 15. März. Er findet im Tanzsaal auf der „Kurzen Hei-
de“, Bardenweg 105, statt.
Der Lindy Hop ist ein Paartanz, der zu Swing-Musik, Jazz, Blues oder Rock 
'n' Roll getanzt wird. Er gilt als einer der Vorläufertänze des Jive.  Lindy Hop 
steht für Spaß und Lebensfreude.
Der Kurs ist für Anfänger geeignet. Hier werden Grundtechniken und eínfa-
che Schrittkombinationen unterrichtet.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs kostet für Vereinsmitglieder 30 Euro pro Paar, Nicht-Mitglieder 
zahlen 60 Euro pro Paar.
Infos unter www.tsa-stelle.de Anmeldung unter: tanzen@tsv-stelle.de
Infos und Anmeldung auch unter Telefon 01522-8912563.

Land-Frauenflohmarkt
(in). Stelle. Am Samstag, den 22. Februar findet im Steller Schützenhaus, 
Penellweg 3, in der Zeit von 10 bis 13 Uhr ein Frauen-Flohmarkt statt. Or-
ganisiert wird der bunte Markt von den Steller LandFrauen. Info unter 
04171/75181.
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Cornell Babendererde, Bundes-
tagskandidatin der CDU für den 
Landkreis Harburg, will neue 
Impulse für unsere Region set-
zen und dabei besonders die 
Lebensqualität im ländlichen 
Raum stärken. Aus ihrer Sicht 
braucht es den Politikwechsel in 
Berlin, um für Stelle und Umge-
bung entscheidende Weichen 
zu stellen: eine dynamische 
Wirtschaft, attraktive Wohnorte 
und eine reibungslose Mobili-
tät.
Zentrale Grundlage ihres Pro-
gramms ist die Bewahrung 
unseres Wohlstands, unserer 
Werte und Traditionen  vor Ort. 
Babendererde betont, dass klei-
ne und mittlere Unternehmen 
das Rückgrat des Landkreises 
bilden. Um diese zu fördern, 
plädiert sie für attraktive Ge-
werbegebiete, einen verläss-
lichen Personennahverkehr 
vor Ort und den Abbau von 
Dokumentations- und Berichts-

Cornell Babendererde: Ihre starke 
Stimme für den Landkreis Harburg

pflichten. Auch die Energiever-
sorgung muss wieder sicher, 
sauber und bezahlbar werden, 
damit Betriebe leichter investie-
ren und Arbeitsplätze erhalten 
können. Zusätzlich sollen junge 
Start-ups mehr Unterstützung 
finden, denn sie können mit in-
novativen Ideen neue Impulse 
setzen und Arbeitsplätze schaf-
fen, die langfristig die Region 
stärken.
Auch die Lebensqualität in den 
ländlichen Gemeinden liegt 
Babendererde am Herzen. Wer 
in Stelle wohnt, schätzt den 
familiären Zusammenhalt und 
die Nähe zur Natur. Trotzdem 
müssen schnelle Internetver-
bindungen, eine gute ärztliche 
Versorgung und ein vielfälti-
ges Freizeitangebot gesichert 
werden, damit der Wohn- und 
Lebensstandort attraktiv bleibt 
– gerade für Familien und Be-
rufspendler.
Großen Handlungsbedarf sieht 

die Christdemokratin zudem in 
der Mobilität. Viele Pendler lei-
den unter verspäteten Zügen 
und Staus auf den Straßen. Um 
hier wieder zügig mehr Verläss-
lichkeit des Metronom zu ge-
winnen, setzt Babendererde u.a. 
auf eine echte Trassenpflege, 

zusätzliche Weichenverbindun-
gen, einen zusätzlicher Bahn-
steig im Hamburger Haupt-
bahnhof sowie zusätzliche 
Signale. Auch neue, mit mehr 
Heizungen versehene Weichen 
auf den Bahnstrecken würden 
das Bahnsystem im Norden 
schnell wieder berechenbarer 
machen. Investitionen und eine 
konsequente Pflege der Trassen 
würden zügig erheblich Ver-
besserungen erzeugen, weiß 
Babendererde aus vielen Ge-
sprächen mit Fachleuten. Ziel 
ist eine Alternative zum Auto, 
die wirklich überzeugt.
Mit ihrem Arbeitsprogramm für 
den Landkreis Harburg möchte 
sie den Bürgern in Stelle eine 
klare Perspektive bieten: eine 
Region, in der Wohlstand und 
Lebensqualität eng zusammen-
hängen. Dafür braucht es – so 
ihre Überzeugung – eine neue, 
mutige Politik und den Politik-
wechsel am 23. Februar.

Cornell Babendererde

- ANZEIGE -
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Eröffnung am 1.2.2025 
12.00 bis 17.00 Uhr

Schnupperangebote  
zur vollen Stunde  

mit Anmeldung über Kurskalender

17.00 bis 18.00 Uhr
Offene Besichtigung 

www.inspirationsraum.org

Yoga- 
kurse  

besuchen 
oder Raum 

mieten

(in). Ashausen. „Jeder Mensch hat 
ein ureigenes Potenzial, welches 
zu entfalten gilt. Durch die Ver-
bindung von Yoga und Coaching 
können wir ein tieferes Verständ-
nis von uns selbst entwickeln“, so 
Anette Christoffel. Die ausgebil-
dete Yogalehrerin BDY/EYU und 
Coachin eröffnet am Samstag, 
den 1. Februar ihren „Inspirations-
Raum“ in Ashausen, Am Brink 2. 
Von 12 bis 18 Uhr können Interes-
sierte in die Welt des Yoga hinein-
schnuppern. „Ich biete in dieser 
Zeit eine Viniyoga-Sequenz sowie 
„Schnuppern“ in Meditiation an. 
Außerdem stelle ich meinen Yoga 
kompakt-Kurs als Präventions-
angebot vor sowie mein Jahres-
angebot , den InspirationsKreis. 
Gern möchte ich Interessierten 
auch die Möglichkeit geben, Yoga 
Nidra kennenzulernen. Dies ist 
eine Tiefenentspannungstechnik 
im Yoga.“ Da die Plätze begrenzt 
sind, ist eine Anmeldung im Kurs-
kalender unter www.inspirations-
raum.org notwendig.
In den wunderschön gestalteten 
Räumen bietet die erfahrende 

Neu: „Inspirations-
Raum“ in Ashausen

Yogalehrerin unterschiedliche 
Kurse, Workshops und Retreats 
an. Einige Kurse sind als Präven-
tionskurse von der Krankenkasse 
anerkannt und können so bezu-
schusst werden. Anette Christ-
offel praktiziert Viniyoga. „Im 
Mittelpunkt steht die Erkenntnis, 
dass Menschen unterschiedlich 
sind in Bezug auf ihr Üben, auf 
ihre Ziele und Inhalte ihrer Praxis. 
Wir passen die Übungen spezi-
fisch an den Menschen an. Wir 
wollen nichts überstülpen, keine 
Ziele, kein Konzept und schon 
gar keine Weltanschauung. Der 
individuelle Mensch mit seinen 
ganz spezifischen Bedürfnissen 
steht bei uns im Mittelpunkt. Bei 
uns braucht keine Teilnehmerin 
Bedenken zu haben irgendwel-
che komplizierte Yogaübungen 
über sich ergehen lassen zu müs-
sen, lacht Anette Christoffel. „Wir 
praktizieren den Mut zu einfa-
chen Körperübungen.“ Tipp: Kol-
legin Maike Nemitz bietet immer 
donnerstags einen Kundalini- Yo-
gakurs sowie Kurse im therapeu-
tischen Yoga an. 

Körper und Geist in Einklang bringen

(in./nn.). Stelle. Auf der diesjäh-
rigen Jahreshauptversammlung 
der Freiwilligen Feuerwehr Stel-
le begrüßten Ortsbrandmeister 
Pascal Arndt sowie dessen Stell-
vertreter Marcel Dias Vieira die 
Gäste. Es folgten Tätigkeitsbe-
richte der Funktionsträger sowie 
Grußworte der Gäste. Die Feuer-
wehr blickt mit 77 Einsätzen 
und damit verbundenen 1.693 
Einsatzstunden auf ein arbeits-
reiches und zeitintensives Jahr 

Jahreshauptversammlung der  
Freiwilligen Feuerwehr Stelle

zurück. Dazu der Pressewart der 
Freiwilligen Feurwehr Stelle, Mi-
chel Rumpelt: „Bei einem harm-
losen Einsatz „Baum auf Haus“ im 
August war ein älterer Verkehrs-
teilnehmer mit der Sperrung der 
Straße an der Einsatzstelle nicht 
einverstanden, beschimpfte die 
Einsatzkräfte und umfuhr die Ab-
sperrung mit seinem Fahrzeug, 
um seine Fahrt fortzusetzen. Nur 
durch einen schnellen Sprung 
zur Seite konnten sich zwei Feu-

erwehrleute vor einer Kollision 
mit dem Fahrzeug retten.
Polizei und Staatsanwaltschaft 
haben sich der Sache angenom-
men. Im Laufe des Jahres wurde 
der „Förderverein der Freiwilli-
gen Feuerwehr Stelle e.V.“ ge-
gründet.
Zweck des gemeinnützigen Ver-
eins ist die ideelle und materielle 
Förderung der Ortswehr Stelle.

Folgende Ehrungen und Beför-
derungen wurden vollzogen:
Ehrungen
25 Jahre – Jan Gehrdau-Schröder
40 Jahre – Dieter Hanke
Beförderungen
Feuerwehrmann: Carina Beneke, 
Nadine Dias Vieira, Tim Peters, 
Sören Roterberg, Hendrik Schulz; 
Oberfeuerwehrmann: Lukas 
Hanke, Luca Rehwinkel;  Erster 
Hauptfeuerwehrmann:  Jörg 
Heinrich Benecke, Löschmeister: 
Kristof Menke, Volker Knipp
Oberlöschmeister: Marcel Dias 
Vieira.

Die Einsatzabteilung der Orts-
wehr Stelle besteht zurzeit aus 
68 Feuerwehrleuten, davon 36 
Atemschutzgeräteträger. 11 
Feuerwehrleute sind in der Al-
ters- und Ehrenabteilung. Die 
Jugendfeuerwehr besteht aus 18 
Kindern und Jugendlichen.“

Zahlreiche Feuerwehrmänner und -frauen wurden auf der Jahreshauptversammlung geehrt.
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Vortrag „Balkonkraftwerk“
(in./nn.) Landkreis. Die Stabsstelle Klimaschutz des Landkreises Harburg 
lädt zu zwei Online-Vorträgen rund um das Thema „Balkonkraftwerke – 
Das Richtige für mich?“ am Mittwoch, den 5. Februar und am Mittwoch, den 
26. März jeweils um 18 Uhr ein.
Um an den Online-Vorträgen teilzunehmen, ist eine Anmeldung über die 
virtuelle Energieagentur „Energiewegweiser für den Landkreis Harburg“ 
auf www.energiewegweiser.de erforderlich. 

„Frühlingsvisionen“
 (in.(nn.). Stelle. Die neue Ausstellung des 
Kunst-Werks Stelle e.V. in der Gemeindebü-
cherei, Unter den Linden 18b, trägt den Ti-
tel „Frühlingsvisionen“ und kann noch bis 
März besichtigt werden. Die Künstler:innen 
benutzen verschiedene Techniken, um die 
Vielfältigkeit dieser Jahreszeit zu präsentie-
ren. 

Die Ausstellung entführt in die schönste  
aller Jahreszeiten: den Frühling.
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Erscheinung in 2025: alle zwei Monate. Auflage: 5000 Exemplare.
Herausgeber: Antagon MaxiMal Werbegestaltung Lothar Riedel e.K. 
Zum Reiherhorst 2, 21435 Stelle, Tel. 04174/59890, info@antagon24.de
Redaktion und Anzeigenberatung: Inge Gebert, Tel. 0176/32640926, 
redaktion@unser-stelle.de
Grafik: Claudia Coellen, Tel. 0174/2613951, grafik@unser-stelle.de
Die Nutzungsrechte der in UNSER STELLE veröffentlichen Fotos, Texte, Grafiken, Anzeigen 
und Seiten liegen beim Herausgeber. Die Veröffentlichung erfolgt honorarfrei. Abdruck - auch 
auszugsweise - darf nur mit vorheriger Genehmigung des Herausgebers erfolgen. Für uns 
überlassene Fotos und Texte wird keine Verantwortung übernommen. Meinungen der Auto-
renbeiträge können sich von denen des Herausgebers unterscheiden. 

(in./nn.). Stelle. Die Fami-
lienSTELLE, Kirchweg 1,  
feiert ihr 10-jähriges Beste-
hen – ein Jahrzehnt voller 
Engagement, Vernetzung 
und wertvoller Unterstüt-
zung für die Menschen in der 
Gemeinde. Seit ihrer Gründung 
hat sich die FamilienSTELLE als 
zentrale Anlaufstelle für Rat- 

FamilienSTELLE 
feiert Jubiläum

und Hilfesuchende etabliert 
und bietet umfassende Unter-
stützung rund um familiäre 
Themen.
Darunter Erziehungsberatung, 
Ehe- und Paarberatung sowie 
Unterstützung beim Ausfüllen 
von Anträgen. Darüber hinaus 
gibt es zahlreiche Treffpunkte 
und Austauschmöglichkeiten, 
wie den Baby- und Krabbel-
treff dienstagsvormittags, den 
Bunten Nachmittag am Diens-
tag, den beliebten Nähtreff, die 
Kleidertauschparty und vieles 
mehr. Mehr Infos unter familien-
stelle.de

10 Jahre Unterstützung für Ratsuchende
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BEZAHLBAR

EIN BÜNDNIS. EIN WORT.

MACHEN!
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Kinderturntag in Fliegenberg
(in./nn.) Fliegenberg. Am Samstag, den 15. März findet der Kinderturntag in 
Fliegenberg, Fliegenberg 31, statt. Alle Kinder bis 11 Jahre können teilneh-
men. Die Teilnahme ist kostenfrei und ist nicht an eine Vereinszugehörig-
keit gebunden. Start ist um 12 Uhr in der Fliegenberger Sporthalle. Für die 
Eltern und Großeltern stehen Kaffee und Kuchen im Clubraum zur Verfü-
gung. Es werden in der Sporthalle Stationen mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsstufen aufgebaut und die Kinder können mit einer Laufkarte Punk-
te sammeln. Sportschuhe sind mitzubringen. Der Kinderturntag ist ein An-
gebot vom Deutschen Turner Bund. Es ist eine gemeinsame Veranstaltung 
vom MTV Fliegenberg mit seinen Koopertationsvereinen MTV Hoopte, 
MTV Lassrönne und dem HSV Stöckte.
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(in). Stelle. Am Sonntag, den 9. 
März um 17 Uhr setzt die musi-
kalische Formation „Windstärke 
11“ ihre „Segel“ in der St. Michael 
Kirche Stelle. Dazu die Band:“ 
Eine Reise um die Welt. In Ham-
burg werden Segel gesetzt. Der 
Wind der Nordsee weht um die 
Nase. Große Musik alter Meister 
stammt aus Deutschland. In Eng-
land erwartet uns ein sanftes Lie-
beslied. Ein Ereignis in Japan lässt 

Mit „Windstärke 11“ um die Welt
uns innehalten. Melancholische 
und majestätische Stimmungen 
erleben wir in Russland und der 
Ukraine. Neue Lieder erklingen 
in Deutschland und Italien. Töne 
des Friedens sollten in Israel er-
klingen. In Südamerika kann der 
Beginn der Karnevalsfeiern nicht 
abgewartet werden.“  Der Eintritt 
ist frei. Um Spenden zu Gunsten 
der Stiftung St. Michael Stelle 
wird gebeten.

Die engagierten Musiker nehmen ihre Zuhörer mit 
auf eine musikalische Reise um die Welt.

(in). Stelle. „Wir möchten unseren 
Patient:innen einen ganzheitli-
chen Therapieansatz anbieten“, 
betont Physiotherapeutin und 
Inhaberin Gabriela Baßler.“ Zu-
nächst messen wir an einem 
hochmodernen Gerät die in-
dividuelle Körperzusammen-
setzung. Dazu gehören neben 
der Analyse des Körperfett-
anteils, der Muskelmasse, der 
Berechnung des Stoffwechsel-
grundumsatzes auch eine Kno-
chendichtemessung sowie die 
Einstufung des persönlichen bio-
logischen Alters. Anhand dieser 
Daten errechnen wir einen ganz 
individuellen Trainingsplan. Das 
Training findet auf unserer inno-
vativen Vibrationsplatte (Foto) 
statt. Wenige Minuten reichen 
um optimale gesundheitliche Er-
gebnisse zu erzielen. Ein dreimi-
nütiges Training beispielsweise 
ersetzt 4.000 Schritte. Ob für die 
Straffung des Beckenbodens, als 
Sturzprophylaxe, bei Rückenpro-
blemen oder bei Osteoporose 
– ein maßgeschneidertes Trai-
ning auf diesem medizinischen 
Trainingsgerät bringt wirklich 
erstaunliche Ergebnisse in sehr 
kurzer Zeit.“ Für die Regenera-
tion empfiehlt die erfahrende 
Physiotherapeutin eine Magnet-

feldtherapie. Bei dieser Anwen-
dung wird die Durchblutung im 
Körper so angeregt, dass selbst 
die allerkleinsten Gefäße mit 
Sauerstoff durchblutet werden.“ 
Wer den ganzheitlichen Thera-
pieansatz von Gabriela Baßler 
kennenlernen möchte, kann ihr 
Frühlingsangebot nutzen. „Die 
Körperanalyse und ein Schnup-
pertraining bieten wir für 25 
Euro an. Die Magnetfeldthera-
pie kann für 13 Euro ausprobiert 
werden.“ Infos unter Telefon 
04174/5779699.

Physiotherapie Baßler: Ganz-
heitliches Trainingskonzept

KVHS: Neues Programmheft
(in). Landkreis. Das neue Programmheft der Kreisvolkshochschule des 
Landkreises Harburg ist ab sofort bei der Gemeinde und den Beratungs-
Centern der Sparkasse Harburg Buxtehude und vielen weiteren Auslage-
stellen erhältlich. Auch online können Kurse eingesehen und direkt ge-
bucht werden.  www.kvhs-harburg.de
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Samstag, 15. sowie Sonntag, 
16. Februar, jeweils 10 – 13 Uhr 
und 14 – 17 Uhr Wieder zuei-
nander finden – Wochenend-
seminar für Paare: Um wieder 
frischen Wind in die Beziehung 
zu bringen, braucht es Intention 
und Gelegenheit. Manchmal ist 
es leichter als angenommen, das 
gemeinsame Sprechen wieder 
aufzunehmen, um tiefere Begeg-

nungen stattfinden zu lassen. Im 
sicheren Raum, der von zwei er-
fahrenen körperorientierten Psy-
chotherapeuten gehalten wird, 
ist es leichter durch gewachsene 
Krisen zu navigieren. Für diese 
Veranstaltung müssen Sie sich in 
der Bücherei anmelden.
Weitere Informationen erhalten 
Sie auf der Homepage der Bü-
cherei: www.buecherei-stelle.de

(in). Stelle. Mögen die Tage noch 
grau sein, bunt geht es in der 
Steller Bücherei zu! Ein vielfälti-
ges Programm begeistert große 
und kleine Besucher:innen.
Hier ein Überblick von der Leite-
rin Nikola Laudien:
Freitag, 24. Januar, 19.30 Uhr 
Mick J Pash & friends: Nach 
dem erfolgreichen Start im Jahr 
2024 geht unsere Konzertreihe 
„Mick J. Pash & Friends“ in die 
nächste Runde! Wer abwechs-
lungsreiche Musikabende in ge-
mütlicher Atmosphäre liebt, ist 
hier genau richtig. Mick J. Pash 
ist ein Garant für musikalischen 
Hochgenuss. In jedem Konzert 
lädt er befreundete Musiker*in-
nen ein, die mit ihm die Bühne 
teilen.  Zusätzlich bieten wir eine 
Open Stage an, bei der lokale Ta-
lente die Gelegenheit haben, ihr 
Können zu präsentieren. Der Ein-
tritt ist frei, aber wir freuen uns 
über eine großzügige Hutspen-
de für die Künstler. Mehr Infos zu 
Mick J. Pash: www.mickjpash.de

Sonntag, 26. Januar + 23. Fe-
bruar, 16 Uhr Buchclub: Herz-
lich willkommen zu unserem 
Buchclub in der Bücherei Stelle! 
Jeden letzten Sonntag im Mo-
nat treffen wir uns von 16 bis ca. 
17.30 Uhr, um gemeinsam über 
ein zuvor ausgewähltes Buch zu 
sprechen. Im Januar sprechen 
wir über „So wie du mich kennst“ 
von Anika Landsteiner. Möchten 
Sie teilnehmen? Auch dafür ge-
nügt ein Anruf, eine E-Mail oder 
eine WhatsApp-Nachricht. Bitte 
beachten Sie, dass eine Anmel-
dung bis spätestens Donners-
tagabend vor dem Termin erfor-
derlich ist.

Samstag, 1. Februar, 10.30 Uhr 
sowie 3. und 4.Februar, 15.30 
Uhr BilderBuchKino: Wir lesen 
vor „Pelle und Yoko retten den 
Wald“. Alle Kinder zwischen 3 
und 6 Jahren sind herzlich ein-
geladen mit einer erwachsenen 
Begleitung dabei zu sein. Eintritt 
frei In der Bücherei finden Sie 
Flyer mit allen Terminen für das 
Jahr 2025.

Donnerstag, 6. Februar, 19 – 
22 Uhr Spieleabend: Du spielst 
gerne, aber es fehlt dir die richti-
ge Runde? Vielleicht bist du der 
oder die Einzige in deiner Fami-
lie, der gerne spielt, oder suchst 

Tolles Winterprogramm 
in der Steller Bücherei

einfach neue 
S p i e l p a r t -
n e r : i n n e n ? 
Dann bist du 
bei uns ge-
nau richtig!  
Wann? Jeden 

1. Donnerstag im Monat. Wir bie-
ten Erwachsenen eine Gelegen-
heit, in gemütlicher Atmosphäre 
neue und altbewährte Spiele 
auszuprobieren. Du kannst auch 
gerne dein Lieblingsspiel mit-
bringen und mit anderen teilen!
Anmeldung erforderlich. Bit-
te melde dich bis zum letzten 
Mittwoch des Monats an: Tel. 
04174/6158,  E-Mail: buecherei@
gemeindestelle.de

Sonntag, 9. Februar | 17 –18.15 
Uhr  Stories & Sounds – Inspi-
ration durch Worte – Entspan-
nung durch Klänge: Erlebe 
ein einzigartiges Event in der 
Bücherei in Stelle, bei dem du 
dich in eine Welt aus Geschich-
ten und Klängen entführen lässt. 
Zu Beginn wirst du eine kurze 
Geschichte hören, die dir einen 
Impuls oder eine Intention für 
die darauffolgende Sound Bath-
Session gibt. Danach liegst du 
bequem auf deiner Unterlage, 
umgeben von Kerzen, Decken 
und Kissen, und lässt dich von 
den sanften Klängen der Kris-
tallklangschalen tragen. Diese 
Schwingungen helfen dir, Stress 
abzubauen, deine Energie zu er-
neuern und dir einfach Zeit für 
dich selbst zu nehmen. In einem 
Zustand völliger Ruhe und Ge-
borgenheit kannst du tief ent-
spannen und dir selbst etwas 
Gutes tun. Die Klänge wirken be-
ruhigend auf Körper und Geist 
und bringen dich in Einklang 
mit dir selbst. Preis: 20 Euro. Hin-
weis: Dieses Event ist für alle ab 
16 Jahren geeignet. Anmeldung 
und Fragen per Mail: mascha.the.
edhas@gmail.com
Mitveranstalter: „Bücher und 
so… Freunde der Bücherei Stel-
le“ e.V.

Freitag, 14. Februar 2025, 
19.30 Uhr Winterreise – 
Deutschland in der kalten Jah-
reszeit: In ihrem Buch nimmt 
uns Alexandra Schlüter mit auf 
eine Reise durch das winterliche 
Deutschland und erkundet die 
einzigartigen Landschaften und 
kulturellen Traditionen unserer 

Heimat in der kalten Jahreszeit.  
In einer Mischung aus Reise-
erzählung, Sachbuch und Bild-
band verwebt die Autorin ihre 
persönlichen Beobachtungen 
zu einer Natur- und Kulturge-
schichte des deutschen Winters. 
Begleitet von wunderbar stim-
mungsvollen Fotografien und 
angereichert mit Gedichten und 
Rezepten, regt die »Winterreise« 
dazu an, selbst loszuziehen, um 
die Schönheit des Winters neu 
zu entdecken. Verschenken Sie 
doch eine Karte zum Valentins-
tag! Eintritt 12 EUR inkl. 1 Becher 
Punsch.

• Treppen-Sitzlifte
• Plattformlifte
• Hebebühnen
• Elektromobile

Wir bieten Ihnen 

Beratung, Service 

und Verkauf - 

alles aus einer Hand.

Kögler Treppenlifte
Am Hatzberg 4
21224 Rosengarten

n 
ce 

Hand.

www.koegler-treppenlifte.de

Besuchen Sie unsere Au�tellung! 
Wir euen uns auf Sie!

 0 41 08 / 41 41 110



NEUBAUPROJEKT
12 Wohnungen, 2 Gebäude
2 Aufzüge, Stellplätze + Carports

2 BIS 4 ZIMMER
Wohnungsgrößen 
zwischen 62 und 90 m2

NACHHALTIG & MODERN
Hybrid-Heizung, Glasfaser, 
massiver Steinbau

Modern wohnen mitten im Ort! Dieses attraktive Neubauprojekt vereint neusten Baustandard  
und Energieeffizienz. Den Bäcker, die Apotheke und Supermärkte erreichen Sie bequem zu Fuß.
Kaufpreise ab € 340.000,- + courtagefrei | Energieausweis nach Fertigstellung

Mehr Infos finden Sie unter www.schroederimmobilien.de  
oder bei Stefanie Gaser unter (04171) 88 18 66.

*ohne Voranmeldung & unverbindlich. Bis voraussichtlich 31.03.2025, ausgenommen Feiertage oder nach Vereinbarung.

WIR BERATEN SIE GERN!

M I T T E N  I N  S T E L L E

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BERATUNG & BESICHTIGUNG* 
auf der Baustelle 

Donnerstags um 16 Uhr
Kurze Straße 5 | 21435 Stelle


